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Tất  cả  phụ  nữ  cân  phải  tự  kiểm  tra  vú  mỗi  tháng  một  lân.  Tự  khám  vú  chỉ  mất  vài  phút  mỗi  tháng, 
nhưng  khám  vú  đêu  đăn  sẽ  giúp  bạn  quen  thuộc  vú  của  bạn,  nhờ  đó  sẽ  giúp  bạn  phát  hiên  được  sớm  những 
thay  đổi  bất  thường.  Ung  thư  vú  sẽ  được  chữa  trị  dễ  dàng  và  thành  cọng  nhất  nêu  được  khám 
phá  sớm  khi  tế  bào  ung  thư  chưa  lan  tràn  đến  các  bộ  phận  khác  trong  cơ  thể. 

I 


Việc  tự  kiểm  tra  vú  hàng  tháng  gồm  có  hai  phần: 
Nhìn  và  An. 


II.  ẤN 


1 .  Nhìn:  đê  xem  có  gì  thay  đổi  vê  hình  dáng  và  kích 
thước  của  vú. 

a'  o  s  ' 

2.  An:  đê  xem  có  bướu  hay  không. 


Khi  ấn,  dùng  3  ngón  tay  giữa  để 
kiểm  xem  có  hạch,  bướu,  hoặc  lớp 
thịt  chai  cứng  bên  trong. 


Bạn  có  thể  đứng  hoặc  ngồi  trước  gương  với  hai  tay 
chống  nạnh  lên  hông  rồi  hơi  cong  tay  vê  phía  gương. 
Đẩy  vai  và  cùi  chỏ  vê  phía  trước  một  chút  để  gông 
bắp  ngực,  rồi  nhìn  xem  hình 
dáng,  kích  thước  vú  hoặc  núm 
vú  có  gì  thay  đổi  hay  không, 
ví  dụ  như  da  bị  nhăn,  sưng, 
lõm,  đỏ,  hoặc  bị  tróc. 

Nếu  nhìn  thấy  gì  thay  đổi,  hãy 
báo  bác  sĩ  ngay.  Chỉ  có  bác  sĩ 
mới  có  thể  chẩn  đoán  xem 
thay  đổi  đó  có  phải  là  ung  thư  hay  không. 


9  V.  t  / 

Bạn  có  thê  đứng  hoặc  năm  khi  ân: 


1.  Nếu  đứng: 

Khám  vú  bên  trái  thì  tay  bên 
đó  đặt  sau  đâu  và  dùng  tay 
phái  đe  an. 


2.  Nếu  nằm: 

Khám  vú  bên  phải  thì  để 
cánh  tay  phải  dưới  đâu  và 
đặt  một  cái  gốì  dưới  ỵaị  bên 
phải  như  trong  hình  và  dùng 
tay  trái  để  ấn. 

Cách  ấn  dễ  nhất  là  bắt  đâu  từ  dưới  nách,  dùng  3 
ngón  tay  giữa,  ấn  theo  hình  vòng  tròn  nhỏ,  ĩân  lượt  di 
chuyển  từ  từ  theo  chĩêu  kim  đồng  hồ  từ  ngoài  vú  vào 
trong  núm  vú. 


Nhớ  khám  cả  hai  vú. 


1 


Những  điểm  quan  trọng  cần  nên  nhớ  khi  tự  kiểm 
tra  vú: 

1 .  Đe  khỏi  quên,  nên  tự  khám  vú  vào  cùng  môt  ngày 
mỗi  tháng: 

Nẽ"u  còn  kinh,  tốt  nhất  là  2  hoặc  3  ngày  sau  khi  hết 
kinh,  lúc  vú  hết  căng  và  sưng. 

Nếu  hết  kinh,  nên  chọn  một  ngày  dễ  nhớ,  ví  dụ 
như  ngày  đâu  tháng  hoặc  ngày  cuối  tháng. 

2.  Nhớ  khám  hết  toàn  diên  từng  vú  một  kể  cả  vùng 
dưới  nách  và  vùng  chung  quanh  núm  vú. 

3.  Ở  từng  chỗ  một,  ấn  theo  hình  tròn  nhỏ  3  ĩân  (lần 
đâu  mạnh,  lân  thứ  hai  vừa  đủ  mạnh,  lần  thứ  ba 
nhẹ  hơn).  Ân  một  chỗ  3  lần  như  vậy  mới  có  thể 
cảm  giác  được  những  thay  đổi  bên  trong  của  vú. 

4.  Sau  khi  khám  xong  một  chỗ  ở  vú,  đừng  nhấc  3 
ngón  tay  lên  khỏi  vú,  chỉ  nên  lê  nhẹ  3  ngón  tay 
qua  chỗ  khác  để  khám  tiếp. 

Nếu  bạn  có  thắc  mắc  gì  hoặc  cân  giúp  đỡ,  xin  gọi 
Chương  Trình  Sức  Khỏe  Phục  Vụ  Cộng  Đông  Đông 
Nam  Á  (Southeast  Asian  Health  Program),  số  điện 

thoại  (508)  860-7700  I,  ,  Ext.7946 
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NGOAI  VIỆC  TỰ  KHAM  vu,  HAY  NHƠ: 

1.  ĐI  BÁC  Sĩ  KHÁM  VÚ 

2.  ĐI  CHỤP  HÌNH  vú  ĐÊU  ĐẶN  NÊU  50 
HOẶC  TRÊN  50  TUổI 

NHU  VẬY  Cơ  HỘI  PHÁT  HIỆN  UNG  THU  vú 
SẼ  CÀNG  CAO  HƠN  Ở  THỜI  KỲ  sơ  KHỞI. 


Thông  thường,  phụ  nữ  Á  Đông  rất  ngại  ngùng,  e  thẹn 
về  việc  tự  khám  vú,  nhưng  thông  kê  cho  biết  đa  sô 
ung  thư  vú  đêu  do  chính  người  phụ  nữ  tự  khám  phá 
ra  khi  kiểm  tra  vú.  Vì  thế 


Tự  kiểm  tra  vú  có  thể  tự  cứu  mình! 


Hãy  tập  tự  kiểm  tra  vú  thành  thói 
quen  đêu  đạn  hàng  tháng  ! 
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